KANNER DU TILL
SKILLNADEN

MELLAN PLOTSLIGT

HJARTSTILLESTAND
OCH HJARTINFARKT?

Plotsligt hjartstillestand ar inte samma sak som en hjartinfarkt,

aven om de ofta blandas ihop.

Se skillnaden nedan....

PLOTSLIGT
HJARTSTILLESTAND
(SCA)

Ett elektriskt problem

v

ORSAK: Elektrisk felfunktion i hjartat som leder till
att hjartat slutar sla.

RISKFAKTORER: Tidigare hjartinfarkt, hjartsvikt,
onormal hjartrytm, Iag ejektionsfraktion (EF, 35 %),
hereditet for SCA, kransartarsjukdom.

SYMTOM: Vanligtvis inga symtom, hjartrusning,
svaghet, yrsel eller svimning kan forekomma.

HJARTINFARKT

Ett cirkulations- eller
tilltdppningsproblem

ORSAK: Tilltdppning av ett karl som tillfor blod till
hjartmuskeln, vilket permanent kan skada en del av
hjartat.

RISKFAKTORER: Hogt kolesterol, hogt blodtryck,
fetma, diabetes, rokning och hereditet for
hjartinfarkt, diabetes, kransartarsjukdom.

SYMTOM: Kan atféljas av tryck i bréstet, smarta som
stralar ut till armen, andndd, svettning, illamaende.
Kvinnor kan fa andra symtom, t.ex. smarta eller
obehagiryggen, halsen, kakarna eller magen.

Medtronic

Further, Together



