
PLÖTSLIGT 
HJÄRTSTILLESTÅND 
(SCA)
Ett elektriskt problem

ORSAK: Elektrisk felfunktion i hjärtat som leder till 
att hjärtat slutar slå.

ORSAK: Tilltäppning av ett kärl som tillför blod till 
hjärtmuskeln, vilket permanent kan skada en del av 
hjärtat.

SYMTOM: Vanligtvis inga symtom, hjärtrusning, 
svaghet, yrsel eller svimning kan förekomma.

SYMTOM: Kan åtföljas av tryck i bröstet, smärta som 
strålar ut till armen, andnöd, svettning, illamående. 
Kvinnor kan få andra symtom, t.ex. smärta eller 
obehag i ryggen, halsen, käkarna eller magen.

RISKFAKTORER: Tidigare hjärtinfarkt, hjärtsvikt, 
onormal hjärtrytm, låg ejektionsfraktion (EF, 35 %), 
hereditet för SCA, kransartärsjukdom.

RISKFAKTORER: Högt kolesterol, högt blodtryck, 
fetma, diabetes, rökning och hereditet för 
hjärtinfarkt, diabetes, kransartärsjukdom.

KÄNNER DU TILL 
SKILLNADEN 
MELLAN PLÖTSLIGT 
HJÄRTSTILLESTÅND 
OCH HJÄRTINFARKT?

Plötsligt hjärtstillestånd är inte samma sak som en hjärtinfarkt, 
även om de ofta blandas ihop.

Se skillnaden nedan ...
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HJÄRTINFARKT
Ett cirkulations- eller 
tilltäppningsproblem


