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Din kontroll av
tarmen ar viktig

Miljontals manniskor lider i tysthet av
problem med kontroll av blasa och tarm."?
Det finns I6sningar pa problemet.

Problem med tarmkontroll kan behandlas och symtomen ar
hanterbara. | motsats till vad manga tror ar avféringsinkontinens inte
en normal del av aldrandet eller oundviklig f6ljd av en forlossning.
Det &r ett medicinskt tillstand som det ar viktigt att uppsoka lakare for.

Du behover inte
kdmpa med dessa
problem pa egen
hand. Du kan prata
om dem.
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Tarmsymtom

Vad &r avforingsinkontinens?
Du ar inte ensam. Det finns |6sningar.

Om resan med sakral

nervmodulering med InterStim™.
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Symtom pa problem med att
kO ntrC)l |era tarmen Vad ar avforingsinkontinens?

Avforingsinkontinens innebér ett ofrivilligt

Avforlngsmkontlnens lickage fran tarmen.

Problem med att kontrollera tarmen kan kdnnas genant och vara funktionsnedsattande. Det kan yttra sig pa olika satt, det kan vara

De kan ha stor negativ inverkan pé livsstilen och férsdmra den fysiska och psykiska brddskande trangningar med eller utan lackage
halsan, med depression, forsémrat sjalvfortroende, forsémrad sjélvkansla som féljd. Du eller som ett passivt ldckage utan férvarning.
kanske tvingas begrénsa dina hobbyer och sluta arbeta. Du kanske kdnner dig fangad En del manniskor upplever en kombination av
av radslan for lackage eller att alltid kédnna behov av att vara néra toaletten.'? dessa symtom.

S

Varfér har jag problem med tarmkontrollen?
Nerver transporterar information till och fran
hjarnan. Vissa nerver kontrollerar tarmen

och musklerna som styr tarmtémning. Om
kommunikationssystemet mellan dessa nerver
och hjérnan rubbas kan problem uppsta

med tarmen, t.ex. avféringsinkontinens eller
forstoppning.
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Du ar inte ensam

Avféringsinkontinens ar vanligt och beror 4,8-6,7 % av alla vuxna.®

48-67"%

av alla vuxna
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Du kan ha problem med bade blasa och tarm.*

Overaktiv bldsa och

Overaktiv blasa avforingsinkontinens

1/ % 18 %

av patienterna med 6veraktiv blasa kan ocksa ha

av alla vuxna™ i Europa har dveraktiv blasa.®
avfoéringsinkontinens.®
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Du ar inte ensam

Avforingsinkontinens ar ett
funktionsnedsattande tillstand.

Endast 29 % av de vuxna
patienterna har talat med en
lakare om det har problemet.’

Livskvalitet

Att drabbas av avforingsinkontinens kan férsvara vardagsaktiviteter och det sociala livet.”

| en enkat bland 1 096 kvinnor = 45 ar med oavsiktlig tarmlackage

7/ %

av patienterna uttryckte att de kande sig besvarade av detta tillstand.

39 %

av kvinnorna med oavsiktlig tarmlackage bedoémdes
ha allvarlig paverkan pa livskvaliteten.

29 %

av patienterna uppgav att de ofta kande sig deprimerade.
Nastan en tredjedel av kvinnorna med avféringsinkontinens
upplevde att de kampade forgaves.



Det finns losningar pa problemet

Aven om resan kan vara lang, finns det I6sningar. Varje patient kan erbjudas
lampliga behandlingar beroende pa hans/hennes aktuella symtom. Om det
finns en bakomliggande orsak till symtomen ska den behandlas forst.

Forsta linjens behandling ska féreslas av lakaren:

Behandling som ror beteende: livsstilsforandringar, andringar av vatskeintag
och kost, rad om tarmtémning, backenbottendvningar/fysioterapi.

Lakemedel: Din lakare kan skriva ut medicin som hjélper dig att kontrollera
symtomen.

Om dessa behandlingar inte fungerar eller om du inte tal dem kan andra
specialiserade alternativ erbjudas.

Det dr dags att prova ett nytt alternativ.




Sakral Vad ar sakral nervmodulering?

Vid sakral nervmodulering med InterStim™-systemet fran Medtronic anvénds en liten implanterad

n e rV m O d u | e rl n 9 medicinteknisk enhet for att skicka svaga elektriska signaler till nerverna som styr tarmen. Den

hjalper till att aterstalla normal nervaktivitet, sa att du kan tdmma tarmen pa ett normalt satt.®

Sakral nervmoduleringsbehandling
med InterStim™-systemet kan bidra till
att aterstalla en normal tarmfunktion.

Behandlingen atgérdar problemet med
kommunikationen mellan tarmen och hjarnan, som kan
vara orsaken till dina symtom.
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Visste du att ...

InterStim™-behandlingen dven
kan behandla urininkontinens
enskilt eller i kombination
med dina tarmbesvar?

................................... Be din sjukské&terska/lékare
om mer information.




Nervstimulatorn

™

INnterStim )%

och InterStim™ Micro

Valet ar ditt

Medtronic later dig och din lékare
valja mellan bekvamligheten

av ett laddningsfritt eller ett
laddningsbart system.




Hur det fungerar

InterStim™-behandlingen arbetar med
de sakrala nerverna, som ligger néra
svansbenet.

De sakrala nerverna kontrollerar tarmen och
musklerna som styr tarmtomningsfunktionen.

Om hjarnan och de sakrala nerverna inte
kommunicerar korrekt, kan nerverna inte tala
om for tarmen att den ska fungera ordentligt.

Sakral nervmodulering hjélper hjarnan och
nerverna att kommunicera sa att tarmen och
tillhérande muskler kan fungera som de ska.®

Behandlingen kan hjalpa dig att ateruppta
normala aktiviteter och undvika frustrerande
eller pinsamma upplevelser pa grund av
avforingsinkontinens.




Patientens resa

Sakral nervmodulering med InterStim™-systemet:
En justerbar, reversibel behandling med bestaende resultat

01. B6rja med ett test

Med InterStim™-behandlingens tvastegsprocess
kan du testa och se om det fungerar for dig innan
du far behandlingen fér en langre tidsperiod.

Testperioden kallas for en "utvardering”.
Utvarderingen éar tillféllig och varar vanligtvis i tva
till tre veckor. Den anvands for att méata InterStim™-
behandlingens effektivitet i ditt dagliga liv.

® Din ldkare kommer att berétta for dig om
utvarderingen och diskutera alternativen. Man
anvander en elektrod for utvarderingen som
fungerar for en lang tid framover. Lakaren

hjalper dig att valja mellan de bada alternativen:

- Ett laddningsfritt system.
- Ett laddningsbart system.

® Innan och under utvarderingen far du registrera
dina symtom i en dagbok for att se hur bra
InterStim™-behandlingen fungerar for dig.

02. Besluta tillsammans vad som ar bast for dig

® Om du fick lindrig av dina symtom under
utvarderingsfasen kan du vara lamplig for ett
permanent implantat.

e Tillsammans beslutar du och din ldkare om
langtidsbehandlingen ar ratt val for dig.
Om den ar det, kan testenheten erséattas
med en implanterbar enhet som kallas for
nervstimulator.

03. Implantationsfasen
Om utvarderingsfasen var lyckad kan lakaren
foresla implantation av ett InterStim™-system.

InterStim™-systemet bestar av féljande

komponenter:

* Enimplanterbar nervstimulator, som &r en
pacemakerliknande enhet som implanteras
under huden pa rumpan.

e En elektrod, som ar som en tunn trdd som
skickar svaga elektriska pulser till nerverna
som styr tarmen.

e En patientprogrammerare, som gor att du
kan justera stimuleringsnivan, byta program
och sla pa eller stdnga av nervstimulatorn.

e Enladdare som anvands for att ladda
nervstimulatorn (endast for laddningsbara
system).

04. Livet efter behandlingen

Tack vare behandlingen med sakral

nervmodulering kan det vara majligt att du kan

ateruppta manga dagliga aktiviteter.

® Minimal uppfdljning kravs - en gang per ar
rekommenderas.

e Systemet kan uppskatta batteriets livslangd
sa att ett byte kan planeras i forvag.

e Systemet ar lampligt for MR-undersdkning av
hela kroppen.”
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Visste du att ...

utvarderingssystemet Verify™
kan visa efter bara nagra dagar
om InterStim™-behandlingen
fungerar effektivt for dig?




Lev utan begransningar

InterStim X™-systemet ar den enda laddningsfria langtidsbehandling?' som du
kan genomga en MR"-undersokning av hela kroppen med, om du behover det.

Livslangd:
InterStim X™-systemet drivs med ett innovativt batteri och levererar resultat i
over 10 ar.l#

Liten enhet, stor innovation

InterStim™ Micro-systemet ar det minsta laddningsbara systemet f6r SNM-behandling
som du kan genomga en MR"™-undersdkning av hela kroppen med, om du behdver det.

Livslangd:

InterStim™ Micro-systemet drivs med ett innovativt batteri och levererar resultati 15 ar
med bara en snabbladdning i veckan.®

Koppla av
—— och ladda

Laddningen ar enkel och tar bara
20 minuter, en gang i veckan.”
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Valj en behandling med
langvariga resultat

Eairalgﬁrvmodulering aren vedertagen Sa kral nervmodulerlng Vld
ehandling. - . .
avforlngsmkontlnens

375 000 patienter 6ver hela varlden har
fatt InterStim™-systemet for blas- och R@ﬂ 90 % av patientema
tarmkontroll.

[=> varnodjda med sakral
InterStim™-systemet har funnits i dver 25 ar nervmod u|ermg.m
och behandlar i genomsnitt 50 patienter
varje dag for olika indikationer varlden 89 % av patientema
over.¥ ©

@ hade lyckade resultat

efter 5 ar."

Smart programmerare med
kommunikatorn gor att du kan skota
behandlingen diskret med en enhet
som ser ut som en smartphone.




Den information som tillhandahalls har utgér inte medicinsk radgivning och ska inte anvdndas som ett alternativ
till att tala med din sjukskoterska/lékare. Diskutera indikationer, kontraindikationer, varningar, férsiktighetsatgarder,
biverkningar och eventuell ytterligare information med sjukvardspersonalen.

Referenser
1. Damon, H. et al. Prevalence of anal incontinence in adults and impact on quality-of-life. Gastroenterol. Clin. Biol. 30, 37-43 (2006).
2. Mundet, L., Ribas, Y., Arco, S. & Clavé, P. Quality of life differences in female and male patients with faecal incontinence. J. Neurogastroenterol. Motil.

22,94-101(2016).

3. Giebel et al. Prevalence of faecal incontinence: what can be expected? Int J Colorect Dis (1998) 13: 73-77.

4. Soligo M, et al. Double Incontinence in Urogynecologic practice: A new insight; AM J Obstet Gynecol 189: 438 443 (2003).

5 Milsom, et al. "How widespread are the symptoms of an overactive bladder and how are they managed?” A population-based prevalence study BJU Int.
2001 Jun; 87(9):760-6.

6. Markland AD et al. Associated factors and the impact of faecal incontinence in women with urge urinary incontinence: from the Urinary Incontinence Treatment
Network’s Behavior Enhances Drug Reduction of Incontinence study. Am J Obstet Gynecol. 2009 Apr;200(4):424.e1-8. doi: 10.1016/j.ajog.2008.11.023.
Epub 2009 Feb 6.

7. Brown HW, Wexner SD, Segall MM, Brezoczky KL, Lukacz ES. Quality of life impact in women with accidental bowel leakage. Int J Clin Pract. 2012
Nov;66(11):1109-16.

8. Gourcerol G. et al. How sacral nerve stimulation works in patients with faecal incontinence. Colorectal Dis. 13(8):e203-11 (2011).

9.  Siegel S et al. Five year follow up Results of a prospective, Multicentre Study of Patients with Overactive Bladder treated with Sacral Neuromodulation.
Journal of Urology Vol, 199, 229-236, january 2018.

10.  Van Wunnik BP, Govaert B, Leong R, Nieman FH, Baeten CG. Patient experience and satisfaction with sacral neuromodulation: results of a single-center sample
survey. Dis Colon Rectum. 2011 Jan;54(1):95-100.

11. Hull et al. Long-term Durability of Sacral Nerve Stimulation Therapy for Chronic Fecal Incontinence Dis Colon Rectum 2013; 56: 234-245 DOI: 10.1097/
DCR.0b013e318276b24c.

* Under vissa omstandigheter. Kontakta din sjukskoterska/lakare for mer information.

** Alder > 40.

[1 Vid férvantade behandlingsinstaliningar och telemetrianvéandning.

1t Med instéllningar for lag energiférbrukning kan enheten halla i upp till 15 ar.

1t Med standardinstéliningarna fér patientbehandling och [dmplig placering av laddaren.
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