
InterStim™-therapie 
voor blaascontrole
Brochure voor patiënten



van de patiënten met een overactieve 
blaas (OAB) begon een gesprek 
over hun plasklachten met een 
zorgverlener.2

Miljoenen mensen lijden in stilte aan 
blaas- en darmcontroleproblemen.1

Er zijn oplossingen voor.

Ongeveer

Blaascontroleproblemen en de bijbehorende symptomen kunnen worden behandeld. 
In tegenstelling tot wat mensen vaak denken, is urine-incontinentie geen normaal 
onderdeel van het ouder worden en het is ook geen onvermijdelijk gevolg van een 
bevalling. Het is een medische aandoening waarvoor het belangrijk is om medisch 
advies in te winnen.

Uw blaascontrole 
doet ertoe

52%
U hoeft niet in stilte 
te lijden. U kunt 
erover praten.

Symptomen van een slechte blaascontrole
Wat is urine-incontinentie?
U staat niet alleen. Er zijn 
oplossingen voor.

Over sacrale neurostimulatie met 
het InterStim™-systeem1 2
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Overactieve blaas (OAB):
Kenmerken van OAB zijn een verhoogde druk op de 
blaas of abnormale samentrekkingen van de blaas.

Er zijn diverse symptomen en OAB is te herkennen 
aan de plotselinge, onbedwingbare en onuitstelbare 
behoefte om de blaas te legen.

Het aantal keren dat u naar het toilet moet, kan 
toenemen. U heeft vaker de behoefte om overdag 
of 's nachts naar de wc te gaan. Ook urineverlies 
kan voorkomen. In de meeste gevallen is er geen 
oorzaak aan te wijzen. In zo'n geval spreken we van 
een idiopathische OAB. U kunt zowel last hebben 
van de hiernaast beschreven symptomen van stress- 
of inspanningsincontinentie als die van OAB. In dat 
geval spreken we van gemengde incontinentie.

Waarom heb ik 
blaascontroleproblemen?
Zenuwen geven informatie door van en naar 
de hersenen. Er zijn bepaalde zenuwen die 
de blaas en de spieren voor de plasfunctie 
aansturen. Wanneer de communicatie tussen 
deze zenuwen en de hersenen is verstoord, kunt u 
blaasproblemen krijgen.

Urineretentie
U heeft mogelijk last van het volgende:
• U brengt lange tijd op de wc door, maar er komt 

alleen een dunne, druppelende urinestraal.
• U verliest urine (dit wordt ook wel 

overloopincontinentie genoemd).
• U voelt niet wanneer uw blaas vol is.
• U moet een katheter gebruiken om uw blaas te 

legen.

Stress- of inspanningsincontinentie:
Het kenmerk hiervan is onvrijwillig urineverlies 
tijdens inspanning: bijvoorbeeld bij het tillen van 
zware dingen, lachen, hoesten, niezen of sporten.

Tijdens dit soort activiteiten vergroot de druk op 
de blaas en kan de plasbuis of de urineleider de 
druk niet aan en deze gaat dan urine lekken.

Deze aandoening kan niet met het InterStim™-
systeem worden behandeld.

Wat is urine-incontinentie?
Urine-incontinentie is het onvrijwillig of ongewenst verliezen van urine. Wie urine-incontinentie heeft, moet 
vaak naar het toilet en kan urine verliezen.

Er zijn verschillende soorten urine-incontinentie:

Blaascontroleproblemen kunnen erg gênant zijn. 
Wellicht verliest u kleine of grote hoeveelheden urine, moet 
u vaak naar het toilet, of kunt u uw blaas niet compleet legen.

Lees meer over de verschillende soorten blaasproblemen.

Symptomen van een slechte 
blaascontrole



U bent niet de enige

U kunt last hebben van zowel blaas- als darmcontroleproblemen.3

Overactieve blaas (OAB) Ontlastingsverlies

17%
van de volwassenen** in Europa heeft last van OAB.1

18%
van de patiënten met OAB heeft ook last van 
ontlastingsverlies.4

OAB komt voor bij zowel mannen als vrouwen

17% van de vrouwen**1 16% van de mannen**1

Overactieve blaas (OAB) komt heel vaak voor en ontregelt het leven van meer dan 17% van de mensen in 
Europa.1 Urine-incontinentie veroorzaakt leed en beïnvloedt de kwaliteit van leven.1

Niet alleen vrouwen hebben er last van.



U bent niet de enige
Overactieve blaas (OAB) is 
een chronische en slopende 
aandoening.

Kwaliteit van leven
65% van de mannen en 67% van de vrouwen met een overactieve blaas1 heeft aangegeven dat 
hun symptomen hun dagelijkse leven beïnvloeden. Deze aandoening kan eenvoudige dagelijkse 
activiteiten erg moeilijk maken en een negatieve invloed op het sociale leven hebben.1

was lichamelijk minder actief; 34% werd zwaarder 
omdat ze niet konden sporten.5

heeft een negatieve invloed op het zelfvertrouwen 
en kan angst en depressie tot gevolg hebben.6

Afwezig op het werk, minder productief.7

Minder sociale activiteiten, reisbeperkingen, alles 
afstemmen op de aanwezigheid van een toilet.7

Speciaal ondergoed en speciaal 
beddengoed moeten gebruiken en speciale 
voorzorgsmaatregelen wat betreft kleding.7

38%

OAB

OAB beïnvloedt de kwaliteit van leven op meerdere gebieden:

Lichamelijk

Mentaal

Werksituatie

Sociaal leven

Thuissituatie



Er zijn oplossingen voor.
De weg kan lang zijn maar er zijn oplossingen beschikbaar. Voor elke patiënt 
is er mogelijk een geschikte therapie voor zijn/haar symptomen.
Als er een onderliggende oorzaak is voor de symptomen, dan moet die 
eerst worden behandeld.

Uw arts stelt eerst behandelingen voor waarvoor geen verwijzing nodig is, 
zoals:

Gedragstraining: andere leefgewoonten, aanpassingen in dieet 
en vochtinname, opnieuw trainen van de blaas, training van de 
bekkenbodemspieren/fysiotherapie.

Medicatie: uw arts kan medicijnen voorschrijven om de symptomen van een 
overactieve blaas onder controle te krijgen.

Als deze behandelingen niet werken of u deze niet goed verdraagt, dan kan 
uw arts andere, gerichtere behandelopties voorstellen.

Het is tijd om iets anders te proberen.



Wist u:

dat InterStim™-therapie ook 
alleen ontlastingsverlies of 

ontlastingsverlies in combinatie 
met urine-incontinentie kan 

behandelen?

Vraag uw arts om meer 
informatie.

Sacrale-neuromodulatietherapie met 
het InterStim™-systeem kan helpen de 
normale blaasfunctie te herstellen.

Deze therapie richt zich op het communicatieprobleem 
tussen de blaas en de hersenen, dat de symptomen kan 
veroorzaken.

Sacrale neuromodulatie van Medtronic maakt gebruik van een InterStim™-neurostimulator, een 
implanteerbaar apparaatje dat lichte, elektrische pulsen stuurt naar de zenuwen die uw blaas 
aansturen. Het helpt de normale zenuwactiviteit te herstellen, zodat u weer normaal kunt plassen.8

Wat houdt sacrale neuromodulatie in?2 Sacrale 
neuromodulatie (SNM)



™

De keuze is aan u
U en uw arts hebben de keuze 
tussen het gemak van een systeem 
dat niet hoeft te worden opgeladen 
en een oplaadbaar systeem.

en InterStim™  
Micro-neurostimulator

InterStim -



Zo werkt het
De InterStim™-therapie oefent invloed uit op 
de zenuwen in de bekkenbodem, in de buurt 
van het stuitje.

De zenuwen in de bekkenbodem sturen de 
blaas en de spieren voor de blaasfunctie aan.

Als de communicatie tussen deze zenuwen in 
de bekkenbodem en de hersenen niet goed 
verloopt, kunnen de zenuwen niet goed aan 
uw blaas doorgeven wat de blaas moet doen.

Sacrale neuromodulatie helpt die 
communicatie tussen de hersenen en de 
zenuwen in de bekkenbodem te herstellen, 
zodat de blaas en de betreffende spieren weer 
goed functioneren.8

Hierdoor kunt u uw normale bezigheden 
weer oppakken en heeft u geen gevoelens 
van schaamte en frustratie meer door uw 
overactieve blaas.



Behandeltraject

01. Begin met een proefbehandeling.
Het traject van de InterStim™-therapie bestaat 
uit twee stappen. Hierdoor kunt u testen of de 
therapie voor u werkt voordat u de behandeling 
definitief krijgt. De testperiode wordt de 
"proefbehandeling" genoemd.

De proefbehandeling is tijdelijk en duurt meestal 
een aantal dagen. Tijdens de proefbehandeling 
wordt gekeken naar hoe effectief de InterStim™-
therapie is in uw dagelijks leven.

• Uw arts informeert u over de proefbehandeling 
en bespreekt de twee testmogelijkheden 
met u: proefbehandeling met een tijdelijke 
geleidingsdraad (een dunne draad) of een 
geleidingsdraad voor langdurig gebruik 

• U wordt gevraagd om voor en tijdens de 
proefbehandeling uw symptomen in een 
dagboek bij te houden om te kunnen bepalen 
hoe goed de InterStim™-therapie bij u werkt.

02. Beslis samen met uw arts wat voor u het 
beste is.
• Als uw symptomen tijdens de 

proefbehandeling verminderen, zou u 
in aanmerking kunnen komen voor een 
definitieve neurostimulator. 

• U beslist samen met uw arts of een langdurige 
therapie voor u de juiste keuze is. Als dat het 
geval is, kan uw externe testneurostimulator 
worden vervangen door een implanteerbare 
neurostimulator.

03. Implantatie
Als de proefbehandeling succesvol is, kan uw 
arts u de implantatie van een InterStim™-systeem 
voorstellen.

Het InterStim™-systeem bestaat uit:
• Een implanteerbare neurostimulator, net zoiets 

als een pacemaker, maar dan ingebracht onder 
de huid van een bil

• Een geleidingsdraad; dit is een dunne draad 
die lichte, elektrische pulsen stuurt naar de 
zenuwen die de blaasfunctie aansturen.

• Een afstandsbediening waarmee u het niveau 
van de stimulatie kunt aanpassen en de 
neurostimulator aan en uit kunt zetten.

• Een draagbare oplader waarmee u de 
neurostimulator kunt opladen (alleen bij een 
oplaadbaar systeem).

04. Uw leven na de therapie
Dankzij sacrale neuromodulatie zult u veel 
dagelijkse activiteiten weer kunnen oppakken.

• Weinig controleafspraken nodig - één keer per 
jaar is het advies.

• Het systeem kan de levensduur van de batterij 
berekenen, zodat een vervanging van uw 
neurostimulator van tevoren kan worden 
ingepland.

• Het systeem is geschikt voor MRI-scans van het 
hele lichaam*

Wist u: 

dat met het Verify™-systeem al 
binnen enkele dagen van de 
proefbehandeling duidelijk is  

of de InterStim™-therapie  
bij u werkt?

Sacrale neuromodulatie met het InterStim™-systeem:  
een aanpasbare, omkeerbare therapie met blijvende resultaten



Leven zonder beperkingen
Behandeling met het InterStim X™-systeem is een langdurige therapie 
waarbij u de neurostimulator niet hoeft op te laden.10 Bovendien kunt u 
hiermee een MRI-scan van het hele lichaam* ondergaan als dat nodig is. 

Levensduur: 
Het InterStim X™-systeem, dat wordt gevoed door een nieuw soort 
batterij, gaat 10 jaar of langer mee.∏ ‡

Klein apparaatje, grote innovatie
Het InterStim™ Micro-systeem is het kleinste oplaadbare systeem voor sacrale-neuromodulatietherapie 
waarmee u een MRI-scan van het hele lichaam* kunt ondergaan als dat nodig is.

Levensduur: 
Het InterStim™ Micro-systeem, dat door een nieuw soort batterij wordt gevoed, gaat 15 jaar# mee. U 
hoeft de neurostimulator alleen één keer per week kort op te laden. ***

Ontspannen 
opladen
Het opladen is eenvoudig en duurt maar 
20 minuten, en dat één keer per week.***



Sacrale neuromodulatie is een bewezen 
therapie.

375.000¥ patiënten over de hele wereld 
hebben het InterStim™-systeem voor 
blaas- en darmcontrole.

Het InterStim™-systeem is al langer 
dan 25 jaar beschikbaar en er worden 
wereldwijd per dag gemiddeld 
50 patiënten mee behandeld voor 
verschillende aandoeningen.¥

Bij 82% van de patiënten 
werkte de therapie na 
vijf jaar nog goed.10

Bij 84% waren de 
symptomen van urine-
incontinentie verminderd of 
zelfs sterk verminderd.10

91% zou het anderen 
aanbevelen.9

Kies een therapie met een 
langdurig effect

De afstandsbediening met de 
communicator, om uw stimulatie op 
discrete wijze aan te passen met een 
apparaatje dat lijkt op een smartphone.



De informatie in dit document is geen medisch advies en mag niet worden gebruikt als een alternatief 
voor overleg met uw arts. Raadpleeg de handleiding van het medisch hulpmiddel voor gedetailleerde 
informatie over het gebruik, de implantatieprocedure, indicaties, contra-indicaties, waarschuwingen, 
voorzorgsmaatregelen en mogelijke bijwerkingen. Neem voor meer informatie contact op met uw 
professionele zorgverlener.

Referenties
1.  

 
2. 
3.  
4.  

  

5.  
6.  

 
7. 
8. 
9.   

 
10.   

 

*  Onder specifieke voorwaarden; bespreek de details met uw arts.
**  Leeftijd > 40 jaar
∏  Bij normale therapie-instellingen en normaal communicatiegebruik tussen de systeemonderdelen.
‡  Met lage energie-instellingen kan uw neurostimulator tot wel 15 jaar meegaan. 
#  Bij standaard therapie-instellingen.
*** Bij juiste plaatsing van de oplader.
¥  InterStim™-implantaatnummers, versie 1.0, augustus 2022
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