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POCKETGUIDE FOR BEHANDLING

Att leva med sakral nervmoduleringsbehandling och
Medtronics InterStim™ IlI-system for kontroll av urinblasa
ochtarm
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L ANGVARIGA RESULTAT

Anvand denna steg-for-steg-behandlingsguide for att lara
dig hur du anvander din programmerare och hur du far ut det
mesta av din behandling.

Komihag att du alltid kan hitta mer information i
patientanvandarboken.

INNEHALLSFORTECKNING

Vad man kan férvanta sighemma

Ditt InterStim™ II-system

Din programmerare

Appen Min behandling

Din kommunikator

Ladda din programmerare/kommunikator
Starta din programmerare/kommunikator
Ansluta din behandling

Hantera din stimulering

Andra program

Appmeddelanden

Vanliga fragor

Tips infor flygresan

Kom ihag att forst bekrafta att din behandling
ar PASLAGEN om du kanner att dina symtom
aterkommer.




HEMMA

TADET LUGNT

Folj vardgivarens rad om nar du ska kunna aterga till din normala rutin
och omdet finns vissa aktiviteter du helst bér undvika.

KONTROLLERADITT SNITT
Kontakta din vardgivare om du:
= Kanner att det ar dmt och/eller gor ont vid snittet.

® Ser tecken pad infektion, till exempel feber eller rodnad runt snittet.

FORSTA DIN STIMULERING

Tank pa att det
ar mojligt att du inte kdnner av nadgon stimulering alls. Behandlingen
fungerar om dina symtom férbattras.

FORBERED DIG FOR UPPFOLJNINGEN

Kom ihag att det ar viktigt att anvanda din dagbok innan du besoker
lakaren for kommande uppféliningsbesok, sarskilt om du kanner att
din forbattring av symtom har férandrats. Om du behéver en dagbok
kan du begéra en av din vardgivare.

VAD MAN KAN FORVANTA SIG HEMMA



DITT

Nervstimulator och
elektrod

Genererar och levererar
stimulering for din behandling
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Programmerare

Appen Min Behandling gor
det mojligt for dig att justera
och hantera din behandling

T
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Appar

Kommunikator

Ansluter programmeraren till
nervstimulatorn

f
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Laddare

Laddar programmeraren och
kommunikatorn

TIPS .

Du hittar mer information om
InterStim™ ll-systemet pa sidan 12.




EN NARMARE

DIN PROGRAMMERARE APPEN MIN BEHANDLING

- Denna app ar utformad for att ge samma
SAMSUNG intuitiva, anvandarvanliga upplevelse som
TR Programmerarens du hade under din utvardering. Faktum ar
batteriniva att granssnittet och kontrollerna ar exakt
desamma. Anvand den varje gang du behdver
hantera din behandling.
Volymkontroll = Kontrollera din stimuleringsniva.
Strombrytare = Justera stimuleringen.
® Satta pa eller stdnga av stimuleringen.

ben:'r.:ghn-; = Andra behandlingsprogram*
(enligt lakarens instruktion).

® Hantera meddelanden.

Medtronic ® Aktivera MR-lage och kontrollera
MR-behdrighet.

De fysiska knapparna pa programmeraren
andrar inte stimuleringen. Detta kan endast
goras via appen.

Tillbaka till

startsidan Tillbaka till
foregaende skarm

Soki6ppna

likati
applikationer Laddningsuttag

*Om tillampligt

8 DIN PROGRAMMERARE APPEN MIN BEHANDLING 9




DIN KOMMUNIKATOR

Laddningsuttag

Batterilampa

= Gron: Fulladdad

= QOrange:
Batteriladdning

= Slackt: Meran
25 % laddad

= Gul:25%eller

Stréombrytare
mindre laddad

Bluetooth-lampa
= Blinkande blatt:
Soker

= |yser blatt:
Ansluten

Kommunikatorn ansluter programmeraren till nervstimulatorn.
Ha alltid med dig programmeraren.

DIN KOMMUNIKATOR




ANVANDADITT

LADDA

Batteriindikatorn langst upp pa skarmen visar hur mycket batteritid
som finns kvar. Anvand samma sladd for att ladda din kommunikator
som din programmerare.

Det ar viktigt att halla din kommmunikator laddad. Om batterinivan ar
lag lyser batterilampan gul. Anslut kommunikatorn till laddaren for att
ladda den. Det &r viktigt att ladda kommunikatorn minst en gang
var sjatte manad. Stang av kommunikatorn nar den inte anvands for
att bevara batteriet.

Observera: Kommunikatorn kan inte anvandas medan den laddas.

Om kommunikatorns batteriniva ar pa 0 % maste du ladda denifem
minuter innan den ar redo att kommunicera.

TIPS "

Din programmerare ar inte installd for att
ringa samtal eller ha atkomst till Internet.
Den ar endast utformad foér behandlingen.

DIN PROGRAMMERARE

SLA PA STROMMEN

Tryck pa stromknappen for att sla pa programmeraren. Svep 6ver
den bla Medtronic-skarmen i endera riktning for att Iasa upp den.

Nér du ar klar med appen trycker du pa strémbrytaren for att forsatta
programmeraren i vilolage.

Aktivera kommunikatorn genom att trycka pa stromknappen. Stang
av den genom att trycka ned stromknappen tills alla lampor slacks.

Det paverka inte behandlingen om du slar pa eller av
programmeraren och kommunikatorn.

DIN KOMMUNIKATOR




ANSLUTA DIN BEHANDLING

Varje gédng du anvander programmeraren maste du folja dessa steg for
att ansluta den till din nervstimulator:

1. Kontrollera att kommunikatorn ar paslagen.

2. Oppna Min Behandling-appen.

3. Vanta tills indikatorlampan pa kommunikatorn slutar blinka.
4. Placera kommunikatorn éver nervstimulatorn.

5. Tryck pa HITTAENHET i appen.

6. Om kommunikatorn inte kan ansluta till nervstimulatorn ska du andra
lage pa kommunikatorns placering dver nervstimulatorn, trycka pa
FORSOK IGEN och férsiktigt dra kommunikatorn fram och tillbaka
over nervstimulatorn tills den ansluts.

Forsta gangen du ansluter behandlingen kommer appen att visa en guide.

Om du vill hoppa 6ver det har steget i framtiden markerar du rutan
"Visa inte guiden igen”.

ANSLUTA DIN BEHANDLING
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STIMULERING

SAMSUNG

Tryck pilarna uppat
eller nedat for att
Oka eller minska
stimuleringen.

Svep pilen 3t héger
eller vanster for att
satta pa eller stanga
av stimuleringen.
Tryck pd OK for

att bekrafta att

du har stangt av
stimuleringen.

TIPS ./

Skarmen svarar bast pa snabba, latta tryck.
Tryck inte ned knapparna eftersom det kan
férandra din stimulering for snabbt.

HANTERA DIN STIMULERING

ANDRA

Din lakare kan be dig att byta program for att optimera din behandling.

SAMSUNG

% KE i 96

B Beroende pa dina symtom
kan din lakare be dig att
byta program. D& trycker
du pa programknappen
for att valja ett annat
program.

Anvand din kommunikator for att ansluta din programmerare
och nervstimulatorn (se sidan 14) innan du justerar stimulering
eller byter program.

ANDRA PROGRAM




APP

Du kan fa popup-meddelanden pa programmeraren nar du anvander
appen Min Behandling. Om du har fragor om ett meddelande sominte

listas har, kontakta din ldkare eller titta i programmeringsguiden till appen

Min Behandling.

ngMUNIKATORNS BATTERINIVA AR
G

Kommunikatorn kommer snart
att forlora stromférsérjningen.
Ladda kommunikatorn.
Kommunikatorns aktuella
batteriniva i procent: 14 %

IGNORERA

® Din kommunikator maste laddas.

B Anslut den till laddaren. Kom
ihdg att duinte kan anvanda
kommunikatorn medan den
laddas.

® Sesidan 12 for ytterligare
information.

APPMEDDELANDEN

SAMSUNG

ENHETEN SVARAR INTE
Enheten svarar inte. Placera

om kemmunikatorn dver den
interna enheten.

FORSOK IGEN

AVSLUTA SESSION

® Din programmerare har
tappat anslutningen till din
nervstimulator.

® Placera om kommunikatorn
over nervstimulatorn och tryck
p& FORSOK IGEN.

SAMSUNG

KOMMUNIKATORANSLUTNINGEN
AVBROTS

Kommunikatorn kan vara
utanfor den handhallna
kontrollenhetens rackvidd eller
kan behdva laddas.

FORSOK IGEN

AVSLUTA SESSION

Din programmerare har tappat anslutningen till
din kommunikator pa grund av 1&g batterinivai
kommunikatorn eller délig anslutning.

Se till att din kommunikator &r laddad, paslagen
och nara programmeraren och tryck sedan pa
FORSOK IGEN.

Om problemet kvarstar ska du kontakta din lakare.




VANLIGA

Vad hdnder om appen Min Behandling eller programmeraren
inte svarar?

Kontrollera forst att bade programmeraren och kommunikatorn
arladdade. Om de ar laddade och appen eller programmeraren
fortfarande inte svarar, ska du stdnga av programmeraren

och sla pa denigen genom att trycka ned stromknappen pa
programmerarens sida.

Kan jag géra en MR-skanning?

Ja, du kan gora en MR-skanning av hela kroppen eller endast
huvudet under specifika férhallanden. Du maste ta med dig
programmeraren och kommunikatorn till din MR-skanning. Du
finner MR-kvalificeringsinformation i Min Behandling-appen. Se
anvandarhandboken med titeln "Patientbehandlingsapp for sakral
nervmoduleringsbehandling” for instruktioner.

Kommer medicinska tester att paverka min behandling?
De flesta rutinmassiga medicinska tester som till exempel
rontgenstralning, datortomografi och diagnostiskt ultraljud, ska
inte paverka din behandling. Kontakta din lakare eller Medtronic
Patient Services for sékerhetsinformation.

Vad hdnder om jag inte kdnner min stimulering?
Om du far symptomlindring behéver du inte justera

Vad ska jag gora om mina symtom inte lindras?

Anvand programmeraren for att se till att din nervstimulator ar pa.
Oka stimuleringen enligt instruktion fr&n din lékare vid behov.

Om dina symtom inte forbattras ska du folja upp med din Iakare.

Kan jag anvdnda min programmerare under flygresor?

Ja. Satt programmerareniflygplanslage nar du flyger for att inaktivera
mobilfunktionen nar det kravs av flygbolaget eller flygbesattningen.
Du kan fortfarande géra behandlingsjusteringar i flygplanslage.
Setillatt du stanger AV flygplanslaget efter flygningen.

Vad hdnder om jag tappar bort min programmerare?
Kontakta din vardgivare sa snart som mojligt. Din programmerare
kan endast anvandas for din behandling och kan fjarrinaktiveras
om den tappas bort eller blir stulen.

Hur ofta ska jag bes6ka min lakare for att diskutera min
behandling?

De flesta besoker sin specialist minst en gdng om aret for att
diskutera sina framsteg och se till att allt fungerar korrekt. Prata
med din lakare for att skapa ett schema som fungerar for dig.

stimuleringen, &ven om du inte kanner den. TI PS \/

Se patientens anvandarhandbok fér detaljerade
instruktioner om hur du hanterar din behandling.

FRAGOR OCH SVAR




VID FLYGRESOR

Satt programmeraren i flygplansldget om du flyger med den.

Flygplanslaget stanger av 1

SNMSUNG

Bluetooth-kommunikation
men paverkar inte din
behandling |

Om du anvander 21:43 | mén 20 april

patientappen i flygplanslaget
aktiveras Bluetoothigen

= = 5 o Vibrera Bluetooth Auto-
Flygplanslaget forblir pd men rotera
appen och kommunikatorn
kan anslutas

Stang AV flygplanslaget nar e P p—
resan ar klar Iige sparlige

Bldljus- Mabil Secure
filter hotspot Folder

OBS 7

Din programmerare ar inte installd for att ringa samtal,
ha atkomst till Internet eller ta bilder. Den har inget varde
utéver din behandling och kan inte anvandas for nagot
annat syfte.

ANVANDBARA RESURSER




Information som finns har erséatter inte din vardgivares rekommendationer. Se enhetens
manual for detaljerad information om bruksanvisningar, indikationer, kontraindikationer,
varningar, forsiktighetsatgéarder och eventuella biverkningar. Kontakta din vardgivare for
ytterligare information.

Sakerhet och effektivitet har inte faststallts for:

= Pediatrisk anvandning
= Graviditet
= Okorrigerad hoggradig intern rektalprolaps
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