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Overaktiv bldsa (OAB) gar att behandla. Det &r inte en normal del av

aldrandet och du behéver inte kdmpa med problemet pa egen hand.

OAB AR MYCKET

L0 G 30 miljoner

vuxna i Europa har
1 av 6 vuxnal Det motsvarar ungefar synproblem’
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ATT IGNORERA OAB
INNEBAR ALLVARLIGA

RISKER
Hos manniskor med

odiagnostiserad OAB
rapporterades®:

54 % Tappat sjalvfortroendet

4,8 :v10 vuxna SOKER INTE HJALP

49 % Tappat sjdlvkanslan f8r veraktiv bldsa®

45 % Tappat lusten till samliv

OMOAB STORDITT
VARDAGSLIV, IGNORERA
DETINTE

S&ag bara: "Jag tror att jag har OAB” och lat din
|lakare ta hand om problemet.




FA VERKLIG KONTROLL

Det finns manga satt att hantera OAB. Kom ihag att om konservativa
behandlingar inte ger de resultat du 6nskar sa finns det fler alternativ.

—

"\/ad ir det som hinder med mig?" .Milsom, |. et al. How widespread are the symptoms of

stimulation neuromodulation works. Urol. Clin. North
Am. 32,11-8 (2005).

>
DIAGNOS s o opulation bssedprevalence study. a0 Tt
Radfraga en specialist pa ‘;6876 s P Y- '
urininkontinens for att ta reda pa '
.. . o 2. Eurostat EU28 data: https://ec.europa.eu/eurostat/
om du har en éveraktiv blasa. data/database
3. http://www.euro.who.int/en/health-topics/Life-
stages/disability-and-rehabilitation/areas-of-work/
- eye-care2
" . - "
LIVSSTILSFOR- Vad SkaJag prova forst? 4. http://www.euro.who.int/en/health-topics/
ANDRING Konservativa behandlingar kan hjélpa Ssarlfsc;?ggnumcab\e—dlgeases/d\abetes/data—and—
vissa manmSk?r' men kanske inte 5.Leede Research, "Views on OAB: A Study for the
g fungerar bra fér andra. National Association of Continence.” December 16,
. . 2015.
" u
. Kost och motion 6. Irwin DE, Milsom |, Kopp Z, Abrams P; EPIC Study
. ® Tréning av backenbotten (Kegels) Grou.p(ZOOS)S.ymptom bothgr and hga\th care-
. seeking behavior amongindividuals with overactive
E ] Tréning av urinbldsan bladder. Eur Urol 53(5):1029-1037
E 7.Leng, W. W. & Chancellor, M. B. How sacral nerve

“Finns det lakemedel mot 8.Siegel, S. et al. Five-Year Follow up Results of a
(0]:¥:\W:\ . . o " Prospective, Multicenter Study of Patients with
6veraktiv blasa? Overactive Bladder Treated with Sacral

LAKEMEDEL

. Neuromodulation. J. Urol. 199, 229-236(2018)
Orala Iak_emed_el kan hjalpa men kan 9.Denys P et al. Efficacy and safety of low doses of
orsaka blverknlngar. onabotulinumtoxinA for the treatment of refractory
idiopathic overactive bladder: a multicentre, double-
blind, randomised, placebo-controlled dose-ranging
study. Eur Urol. 61(3):520-9 (2012)

AVANCERADE “Vad finns det for alternativom
BEHANDLINGAR orala ldkemedel inte fungerar?”

NERVMODULERINGS- INJICERAD BOTOX

Behandlingar som anvander mild nervstimulering, vilket tros normalisera Injektioner i urinbldsan upprepas
kommunikationen mellan blasan och hjarnan.” var 3—6 manad.

Behandling fér kontroll av urinbladsan med InterStim™-systemet m Kan eventuellt kréva sjélvkateterisering®

fran Medtronic m Okar risken for infektion i urinbldsan pd

® Prova behandlingen under en testperiod grund av sjélvkateterisering®
m Astadkom l&ngvarig lindring?

Vid implantation av ett InterStim™-system féreligger samma risker som vid
allakirurgiska ingrepp, bland annat svullnad, blamarken, blédning och infektion.
Prata med din lakare om hur dessa risker kan minimeras.

Se enhetens bruksanvisning for detaljerad information om implantationsingreppet, indikationer, kontraindikationer, varningar,
forsiktighetsatgarder och eventuella biverkningar. L&s igenom den tekniska manualen till MRI SureScan® innan en MR-undersdkning
genomfdrs. Fér mer information, kontakta din lokala Medtronic-representant eller besék Medtronic-webbplatsen pa www.medtronic.com.

L&s bruksanvisningen pa den har webbplatsen. Manualer kan visas med en aktuell version av nagon av de vanligaste webblasarna.
For basta resultat, anvand Adobe Acrobat Reader® tillsammans med webblasaren.
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