
Frågor som du kanske  
vill ställa till din läkare
när han/hon rekommenderar
en hjärtenhet (ICD eller CRT-D)

Varför behöver jag en hjärtenhet?

Vilka alternativ har jag i stället för en implantation?

Kan jag inte hålla mitt tillstånd under kontroll  
med mediciner?

Hur fungerar den här hjärtenheten?

Var kommer enheten att placeras?

•	 Under huden eller under musklerna?
Hur kommer den att implanteras?

Hur kommer ärret att se ut när såret har läkt?

Kommer enheten att förflytta sig efter implantationen?

När kan min partner och jag återuppta vårt samliv?

(Skriv en lista på arbetsuppgifter eller fritidsintressen som 
du oroar dig över och visa den för din läkare. Exempel: 
köra en gaffeltruck eller en lastbil under arbetet, arbeta 
i närheten av maskiner, fritidsintressen/-aktiviteter som 
simning, golf, tennis, jakt, svetsning m.m.)

Kommer implantationen att påverka min karriär 
eller mina fritidsintressen?

Kan jag återuppta träningen efter implantationen och
återhämtningen?

Vilka restriktioner kommer jag att ha efter 
implantationen och hur länge?

•	 Kommer jag att känna när den avger stimulering?
•	 Kommer jag att känna när den avger en chock?
•	 Hur känns det när man får en chock?

Kommer jag att känna när min enhet arbetar?



Innehållet i detta dokument är endast avsett för informationsändamål och är inte på något sätt avsett att ersätta rådgivning, diagnos eller behandling av läkare. Ingenting  
i detta dokument ska tolkas som en kampanj för eller en uppmaning till att använda någon produkt som inte är godkänd enligt lagar och bestämmelser i ditt bosättningsland.  

Olika patienter kan reagera olika på samma behandling. Rådgör alltid med din läkare om du har frågor eller funderingar som rör din hälsa.
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Den här listan med frågor framställdes med hjälp av patientstödgruppen ”Living with an ICD”  
(Att leva med en ICD) https://www.facebook.com/groups/icdsupport/

Behöver jag kontakta min klinik om 
jag ramlar eller slår i min enhet så att 
det orsakar smärta?

Hur länge räcker batteriet i enheten och 
hur vet jag när jag måste byta ut det?

Kommer jag att kunna genomgå en  
MR-undersökning i framtiden?

Är jag en kandidat för fjärrövervakning?

Kan jag röra mig säkert på 
flygplatser och resa med flygplan 
efter operationen?

Vilka typer av hushållsapparater  
kan störa min enhet och vilka 
försiktighetsåtgärder bör jag vidta?

Vad händer när jag kommer alltför nära en 
magnet och enheten avger en ljudsignal?

Kan jag vara nära vanliga magneter?

•	 Vad betyder de olika ljuden?
•	 Vad ska jag göra när jag hör vart och ett 

av dessa ljud?

Kan du demonstrera de ljudsignaler  
som enheten kan avge?

Vilka resurser finns tillgängliga för mig 
ifall jag har ytterligare frågor?

•	 Är det något specifikt som jag måste göra 
eller kan enheten fungera utan någon 
interaktion från min sida?

Hur fungerar fjärrövervakning?

•	 Vad ska jag göra när jag får en chock?
•	 Och när jag får flera chocker?
•	 Om någon rör vid mig när jag får en 

chock, kommer personen att känna 
chocken eller skadas?

Utarbeta en chockplan tillsammans med 
din läkare genom att fråga:
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