Fragor som du kanske
vill stalla till din lakare

nar han/hon rekommenderar
en hjartenhet (ICD eller CRT-D)

O O oo o obodod

Varfér behover jag en hjartenhet?

Vilka alternativ har jag i stéllet fér en implantation?

Kan jag inte halla mitt tillstand under kontroll
med mediciner?

Hur fungerar den har hjartenheten?

Var kommer enheten att placeras?

Hur kommer den att implanteras?
e Under huden eller under musklerna?

Hur kommer arret att se ut nar saret har lakt?
Kommer enheten att férflytta sig efter implantationen?

Vilka restriktioner kommer jag att ha efter
implantationen och hur lange?

Kan jag ateruppta traningen efter implantationen och
aterhamtningen?

Nar kan min partner och jag ateruppta vart samliv?

Kommer implantationen att paverka min karriar
eller mina fritidsintressen?

(Skriv en lista pa arbetsuppgifter eller fritidsintressen som
du oroar dig 6ver och visa den for din l&dkare. Exempel:
kora en gaffeltruck eller en lastbil under arbetet, arbeta

i narheten av maskiner, fritidsintressen/-aktiviteter som
simning, golf, tennis, jakt, svetsning m.m.)

Kommer jag att kdnna ndr min enhet arbetar?

e Kommer jag att kdnna nar den avger stimulering?
e Kommer jag att kdnna nar den avger en chock?
e Hur kanns det nar man far en chock?
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Utarbeta en chockplan tillsammans med Kan jag vara nira vanliga magneter?

din lékare genom att fraga: Vad hander nér jag kommer alltfér nara en

e Vad ska jag gora nér jag far en chock? magnet och enheten avger en ljudsignal?

e Och nérjag far flera chocker?

* Om nagon ror vid mig nar jag far en
chock, kommer personen att kdnna
chocken eller skadas?

Kan du demonstrera de ljudsignaler
som enheten kan avge?

e Vad betyder de olika ljuden?
Behover jag kontakta min klinik om * Vad skajag gora nar jag hor vart och ett
jag ramlar eller slar i min enhet sa att av dessa ljud?

irta? "
det orsakar smarta? Ar jag en kandidat for fjarrévervakning?

Hur lange racker batteriet i enheten och

hur vet jag nér jag maste byta ut det? Hur fungerar fjarrévervakning?

e Ardet ndgot specifikt som jag maste gora
Kommer jag att kunna genomga en eller kan enheten fungera utan nagon
MR-undersdkning i framtiden? interaktion fran min sida?
Kan jag réra mig sakert pa Vilka resurser finns tillgéangliga f6r mig
flygplatser och resa med flygplan ifall jag har ytterligare fragor?

efter operationen?

Vilka typer av hushallsapparater
kan stéra min enhet och vilka
forsiktighetsatgarder bér jag vidta?

https://www.facebook.com/groups/icdsupport/
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