
Fragen, die Sie Ihrem Arzt  
oder Ihrer Ärztin stellen können,
wenn Ihnen ein Herzgerät
(ICD oder CRT-D) empfohlen wird

Wann können mein Partner/meine Partnerin und ich wieder
intim werden?

Warum brauche ich ein Herzgerät?

Welche Alternativen zu einem Implantat gibt es für mich?

Können Medikamente bei meiner Erkrankung nicht helfen?

Wie funktioniert dieses Herzgerät?

Wo wird das Gerät platziert?

Unter der Haut oder unter dem Muskel?
Wie wird es implantiert?

Wie wird die Narbe aussehen, wenn die Wunde verheilt ist?

Wird sich das Gerät nach der Implantation bewegen?

•	 Werde ich die Stimulation spüren?
•	 Werde ich einen Schock spüren?
•	 Wie fühlt sich ein Schock an?

Werde ich spüren, dass mein Gerät in Betrieb ist?

(Schreiben Sie für Ihren Arzt/Ihre Ärztin berufliche Funktionen 
oder Hobbys auf, die von Belang sind. Beispiele: Fahren 
eines Gabelstaplers oder Lastwagens für die Arbeit, Arbeiten 
an Maschinen, Hobbys/Aktivitäten wie Schwimmen, Golfen, 
Tennis, Jagen, Schweißen usw.)

Wird sich die Implantation auf meine Karriere/Hobbys
auswirken?

Kann ich nach der Implantation und Genesung wieder  
Sport treiben?

Welche Einschränkungen kommen auf mich nach der
Implantation zu und wie lange werden diese andauern?



Der Inhalt dieses Dokuments dient nur zu Informationszwecken und ist in keiner Weise als Ersatz für eine professionelle medizinische Beratung, Diagnose oder Behandlung gedacht. 
Nichts in diesem Dokument darf als Werbung oder Aufforderung zu einer Indikation für ein Produkt ausgelegt werden, das nach den Gesetzen und Vorschriften des Landes, in dem  

Sie Ihren Wohnsitz haben, nicht zulässig ist. Die Reaktionen auf eine Behandlung können von Patient zu Patient verschieden sein.  
Bitte besprechen Sie alle Fragen oder Bedenken zu Ihrer Gesundheit mit Ihrem Arzt.
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Dieser Fragenkatalog wurde mithilfe der Selbsthilfegruppe „Living with an ICD“  
entwickelt https://www.facebook.com/groups/icdsupport/

Muss ich meine Klinik kontaktieren, wenn 
ich stürze oder schmerzhaft gegen mein 
Gerät stoße?

Wie lange hält die Batterie meines Geräts 
und woher weiß ich, wann ich sie  
austauschen muss? 

Kann ich in Zukunft eine MRT-Untersuchung 
machen lassen?

Kommt für mich eine Fernüberwachung  
in Frage?

Kann ich mich nach meiner Operation 
sicher durch Flughäfen bewegen und  
in Flugzeugen reisen?

Welche Gegenstände im Haushalt 
können mein Gerät stören und welche 
Vorsichtsmaßnahmen sollte ich treffen?

Was passiert, wenn ich zu nahe an einen 
Magneten komme und das Gerät einen Ton 
abgibt?

Kann ich mich in der Nähe von gewöhnlichen 
Magneten aufhalten?

•	 Was bedeuten die verschiedenen Töne?
•	 Was sollte ich tun, wenn ich einen der 

Töne höre?

Können Sie mir die Töne demonstrieren,  
die mein Gerät abgeben könnte?

Welche Ressourcen stehen mir zur 
Verfügung, wenn ich weitere Fragen habe?

•	 Muss ich etwas Bestimmtes tun oder 
funktioniert sie auch ohne mein Zutun?

Wie funktioniert die Fernüberwachung?

•	 Was sollte ich tun, wenn ich einen  
Schock erhalte?

•	 Wenn ich mehrere erhalte?
•	 Wird jemand, der mich während  

eines Schocks berührt, den Schock  
spüren oder verletzt werden?

Besprechen Sie mit Ihrem Arzt/Ihrer Ärztin, 
wie Sie sich im Falle eines Schocks verhalten. 
Stellen Sie dazu folgende Fragen:

Fragen, die Sie Ihrem Arzt  
oder Ihrer Ärztin stellen können,
wenn Ihnen ein Herzgerät
(ICD oder CRT-D) empfohlen wird


