
Symplicity™ Kan Basınç 
Prosedürünüz
Symplicity kan basınç prosedürünüzü 
tamamladığınız için sizi tebrik ederiz! 
Tüm takip randevuları için önemli 
ayrıntıları kaydetmek üzere bu 
belgeyi kullanın.



Symplicity™ kan basınç prosedürü nedir?
Yüksek kan basıncını düşürmenin güvenli ve etkili 
bir yoludur.1-3 Böbreklere bağlı olan ve yüksek kan 
basıncınıza katkıda bulunabilen aşırı derecede aktif 
sinirleri yatıştırır.1-3

Advers olaylar sınırlayıcı olmaksızın morarmayı ve 
ağrıyı içerir. Sonuçlar farklılık gösterebilir.

Symplicity kan basınç prosedürü hakkında 
daha fazla bilgi için, medtronic.com/
SymplicityDetails adresini ziyaret edin.

http://medtronic.com/SymplicityDetails
http://medtronic.com/SymplicityDetails


Şu anda bilmeniz gerekenler
Ne zaman normal aktivitelere geri dönebilirim?
Çoğu insan bir hafta içerisinde normal aktivitelerini devam 
ettirir. Bunu ne zaman yapabileceğinize doktorunuz karar 
verecektir.

İlacımı almaya devam etmeli miyim?
Evet. Doktorunuz bir değişiklik önermedikçe tüm kan basıncı 
(ve diğer) ilaçlarınızı reçete edilen şekilde almaya devam edin.

Peki ya yaşam tarzı değişiklikleri?
Sağlıklı bir yaşam tarzı sürdürmek kan basıncınızın azalmasına 
yardımcı olabilir. Kan basıncınızı düzenli olarak kontrol ettirin, 
doktorunuzun tavsiyelerine uyun ve beslenme, egzersiz, 
sigara kullanımı konularında sağlıklı seçimler yapın.

Daha fazla sıkça sorulan soruya ulaşmak için 
QR kodunu tarayın veya medtronic.com/
SymplicityAnswers adresini ziyaret edin.

Ne zaman doktorumu aramalıyım?
Ağrı, rahatsızlık veya diğer endişeleriniz olması durumunda 
doktorunuzla iletişime geçin.

Bir sonraki adım nedir?
Doktorunuzun takdirine bağlı olarak, prosedürü 
gerçekleştiren doktorla ve yüksek kan basıncınızı tedavi eden 
doktorla takip randevularınız olabilir.

http://medtronic.com/SymplicityAnswers
http://medtronic.com/SymplicityAnswers


Prosedür ayrıntılarınız
Bunları takipte doktorunuzla paylaşın.

Prosedür tarihi:

Doktor:

Hastane:

Prosedür günü KB:

Takip randevusunda KB:

Notlar:
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