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Symplicity™ Kan Basing
ProsedUruntz

Symplicity kan basing prosedurinizi
tamamladiginiz icin sizi tebrik ederiz!
Tim takip randevulari icin 6nemli
ayrintilari kaydetmek tzere bu
belgeyi kullanin.




Symplicity™ kan basing proseduri nedir?

Yiksek kan basincini disirmenin givenli ve etkili
bir yoludur.? Bébreklere bagli olan ve yiksek kan
basinciniza katkida bulunabilen asiri derecede aktif
sinirleri yatistirir.3

Advers olaylar sinirlayici olmaksizin morarmayi ve
agriyiicerir. Sonuglar farklilik gésterebilir.

Symplicity kan basing prosediri hakkinda
daha fazla bilgi icin, medtronic.com/
SymplicityDetails adresini ziyaret edin.


http://medtronic.com/SymplicityDetails
http://medtronic.com/SymplicityDetails

Su anda bilmeniz gerekenler ...

Ne zaman normal aktivitelere geri donebilirim?

Cogdu insan bir hafta icerisinde normal aktivitelerini devam
ettirir. Bunu ne zaman yapabileceginize doktorunuz karar
verecektir.

llacimi almaya devam etmeli miyim?

Evet. Doktorunuz bir degisiklik 5nermedikge tim kan basinci

(ve diger) ilaglarinizi recete edilen sekilde almaya devam edin.

Peki ya yasam tarzi degisiklikleri?

Saglikli bir yasam tarzi sirdirmek kan basincinizin azalmasina
yardimci olabilir. Kan basincinizi diizenli olarak kontrol ettirin,
doktorunuzun tavsiyelerine uyun ve beslenme, egzersiz,
sigara kullanimi konularinda saglikli segimler yapin.

Ne zaman doktorumu aramaliyim?

Agri, rahatsizlik veya diger endiseleriniz olmasi durumunda
doktorunuzla iletisime gegin.

Bir sonraki adim nedir?

Doktorunuzun takdirine bagli olarak, prosediri
gerceklestiren doktorla ve yiiksek kan basincinizi tedavi eden
doktorla takip randevulariniz olabilir.

Daha fazla sikga sorulan soruya ulagsmak icin
QR kodunu tarayin veya medtronic com/



http://medtronic.com/SymplicityAnswers
http://medtronic.com/SymplicityAnswers

Proseddr ayrintilariniz

Bunlari takipte doktorunuzla paylasin.

Proseddr tarihi:

Doktor:

Hastane:

Prosedir glinti KB:

Takip randevusunda KB:

Notlar:
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Burada yer alan bilgiler tibbi tavsiye degildir ve doktorunuzla konugmanin alternatifi
olarak kullanilmamalidir. Endikasyonlar, kontrendikasyonlar, uyarilar, énlemler,
advers olaylar ve daha kapsamli bilgilerle ilgili olarak saglk uzmaniniza bagvurun.
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Burada yer alan bilgiler tibbi tavsiye degildir ve doktorunuzla konugmanin alternatifi
olarak kullanilmamalidir. Endikasyonlar, kontrendikasyonlar, uyarilar, énlemler, olasi
olumsuz olaylar ve daha kapsamli bilgilerle ilgili olarak bir tip uzmanina bagvurun.
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