
Symplicity™ kan basınç 
prosedürü
Yüksek kan basıncını 
düşürmenin kanıtlanmış 
bir yolu1-3

 Hasta kılavuzu

Yaşam tarzı 
değişikliklerinin ötesinde.

İlaçların ötesinde.
Beklentilerin ötesinde.



Hipertansiyon ve 
mevcut tedaviler
Yüksek kan basıncı çoğu zaman semptom göstermez ancak ciddi sağlık risklerine yol açar4.

• Tüm yaşlar ve sağlık geçmişlerinden erkekleri ve kadınları etkiler
• Kalp krizi, inme, kalp yetmezliği ve böbrek yetmezliği riskini artırır5,6

• Bu riskler özellikle de yüksek kan basıncının tedavi edilmemesi durumunda ciddi olabilir

İlaçlar

Medtronic Symplicity 
kan basınç prosedürü

Yaşam tarzında 
değişiklikler

Uzun bir süre boyunca yüksek kan 
basıncını tedavi etmenin tek yolu 
beslenme ve egzersiz gibi yaşam 
tarzı değişiklikleri ve ilaçlardı.

Günümüzde ise Medtronic 
Symplicity™ kan basınç prosedürü 
adı verilen ve aynı zamanda renal 
denervasyon olarak da bilinen bir 
yaklaşım daha mevcuttur.

Prosedürü destekleyen veriler nelerdir?
Medtronic Symplicity kan basınç  prosedürünün yüksek kan basıncını güvenli ve etkili şekilde 
düşürmeye yardımcı olduğu klinik olarak kanıtlanmıştır1,2.

Sizin için faydaları nelerdir?
Symplicity kan basınç prosedürü yüksek kan basıncının düşürülmesine yardımcı olur1-3, 
bunun da ciddi sağlık problemleri yaşama riskinizi azalttığı gösterilmiştir12.

Symplicity kan basınç 
prosedürü ile tedavi 
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Kan basıncınızı 10 mmHg kadar düşürmek aşağıdakilere yönelik riskinizi azaltır:
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Medtronic Symplicity kan basınç 
prosedürü nedir? 
• Güvenli ve etkili olduğu kanıtlanmış, tek ve 

minimal invazif bir prosedür1,2

• Almanız gerektiğini hatırlamak zorunda olduğunuz 
bir hap gibi günde 24 saat etki gösterir1,2

• Üç yıla kadar sıfır cihaz ve prosedür güvenlilik 
olayıyla mükemmel güvenlilik sicili1-3

Nasıl çalışır?
Vücudunuz kan basıncını birçok şekilde kontrol 
eder. Buna kalp ve kan damarlarınızın yanı sıra 
böbrekleriniz de dahildir7. Bazı insanlarda, böbreklere 
bağlı sinirlerde  doğal kontrol sürecini kesintiye 
uğratarak yüksek kan basıncına yol açan aşırı aktivite 
meydana gelir8.

Symplicity kan basınç prosedürü bu aşırı derecede 
aktif sinirleri yatıştırarak9 kan basıncınızı kontrol 
altına almanıza yardımcı olur1-3.



Bu prosedür sizin için uygun mu?
Medtronic Symplicity kan basınç prosedürü yüksek kan basıncının sağlık 
risklerinden endişe duyan ve tüm mevcut tedavilerle ilgilenen kişilere yardımcı 
olabilir.

• Ölçüm rakamlarınızı düşürmenin1-3 ve ciddi sağlık risklerini azaltmanın alternatif 
bir yoludur11

• İlaçlarla aynı yan etkiler olmadan uzun vadeli düşüşler elde etmenize yardımcı 
olabilir3,10,13

• Symplicity kan basınç prosedürü ne kadar ilaç aldığınızı etkilemeyebilse 
de günlük rejiminize bir hap daha eklenmeden yüksek kan basıncının 
düşürülmesine yardımcı olur1,2

• Kontrol altına alınamayan yüksek kan basıncı olan insanlar için ne kadar ilaç 
denedikleri veya ne zaman teşhis aldıkları fark etmeksizin bir seçenek olabilir

Şimdi ne olacak?
Doktorunuzla birlikte Symplicity kan basınç prosedürünün sizin için uygun olup 
olmadığına karar vereceksiniz. Ne istediğiniz bu kararda büyük bir role sahiptir, 
dolayısıyla tercihinizi açıkça belirtmeniz önemlidir.

Bu esnada atabileceğiniz birkaç basit adım şunlardır:

• Bu prosedür hakkında güvendiğiniz insanlarla konuşun

• Doktorunuzla konuşmak için zaman ayarlayın

Symplicity kan basınç prosedürü kimlere yardım edebilir?
Symplicity kan basınç prosedürü kontrol altına alınamayan yüksek kan basıncı olan insanlar 
için ne kadar ilaç denedikleri veya ne zaman teşhis aldıkları fark etmeksizin alternatif bir 
tedavi seçeneği sunar. Kan basınç ilaçları alan ve almayan kişilerde kan basıncını güvenli 
şekilde düşürmeye yardımcı olduğu kanıtlanmıştır1,2.

• Yeni teşhis almış olanlar

• Yıllar önce teşhis almış 
olanlar

• Kan basınç ilaçları 
alanlar

• Kan basınç ilaçları 
almayanlar

• Orta derecede yüksek 
kan basıncı

• İleri derecede yüksek 
kan basıncı



Prosedürünüzden 
beklenecekler

Prosedür günü

• Prosedür bir hastanede yapılır

• Prosedür yaklaşık bir saat sürer

• Size rahatlamanız, uykunuzun gelmesi ve konforlu hissetmeniz için ilaç verilir

• Sedasyon sonrasında doktorunuz ufak bir kesi açar ve kateter adlı çok ince bir hortumu 
(çapı 2 mm'den azdır) böbreğe giden artere yerleştirir 

• Ardından doktor böbreğe bağlı olan ve renal arterlerin yanında uzanan sinirlerdeki aşırı 
aktiviteyi yatıştırmak için tedavi iletmek amacıyla kateteri kullanır9

• Prosedür her iki yanda, sol ve sağ renal arterlerde tekrarlanır 

• Arkada bir implant bırakılmadan kateter geri çekilir

1

Prosedürünüzden sonra

Doktor tavsiyesine bağlı olarak bazı insanlar aynı gün eve dönerken bazıları bir gece 
hastanede kalır.

Çoğu insan prosedürden sonraki bir hafta içerisinde normal aktivitelerini devam ettirir. 
Bunu ne zaman yapabileceğinize doktorunuz karar verecektir. 

Doktorunuzun takdirine bağlı olarak iki takip randevunuz olabilir:

• Prosedürünüzü gerçekleştiren doktorla bir randevu

• Yüksek kan basıncınızı tedavi eden doktorla bir randevu

Prosedürünüzden sonra sağlıklı bir yaşam tarzı sürdürmek kan basıncınızın azalmasına 
yardımcı olabilir:

• Kan basıncınızı kontrol ettirmek

• Doktorunuzun tavsiyelerine uymak

• Kan basıncı (ve diğer) ilaçları reçete edilen şekilde almak

• Beslenme, egzersiz ve sigara kullanımı hakkında sağlıklı seçimler yapmak

2

Gerçek hasta resimde 
gösterilmemektedir.
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Burada yer alan bilgiler tıbbi tavsiye değildir ve doktorunuzla konuşmanın alternatifi olarak kullanılmamalıdır. 
Endikasyonlar, kontrendikasyonlar, uyarılar, önlemler, advers olaylar ve daha kapsamlı bilgilerle ilgili olarak 
sağlık uzmanınıza başvurun.
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