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Yuksek kan
basinci hakkinda
gercgekleri
ogrenin.
Riskleri ve bunlari
diisiirmeye

yonelik tim
yollari 6grenin.




Yuksek kan basinci nedir?

Kan basinci kanin arterlerinize ne kadar kuvvetli
baski uyguladigini &lcer. iki farkli glinde

140/90 mmHg veya Ustl olarak dlgtilmesi
durumunda "yiksek" kabul edilir.

Doktorunuzla konusun ve
kendinizi kontrol ettirin

Kendinizde veya bir yakininizda yiiksek kan basinci
oldugunu dusiiniyorsaniz l¢lim yaptirmak igin
doktorunuzla konusun ve rakamlarinizi distirmeye
yonelik tim yollar hakkinda bilgi alin.

Baslamak
icin tarayin

www.bloodpressureprocedure.com
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Yuksek kan
basincinizi
anlayin

Yiksek kan basinci (ayni zamanda
hipertansiyon olarak da bilinir) tim diinyada
oldukega yaygin bir saglik sorunudur. Cogu
zaman semptom gostermez ancak ciddi
saglik risklerine yol acar!’

Yiksek kan basincina ne yol acar?
Bircok faktor yiksek kan basinci gelistirme

riskinizi artirabilir.?
Kontrol edebileceginiz faktérler

e Beslenme

e Egzersiz

e Sigaraicimi

Kontrol edemeyeceginiz faktérler
e Aile oykisu

e lIrk/etnik kéken

e Yas

e Cinsiyet

e Diyabetve bobrek hastaligi gibi kronik
hastaliklar



>1 milyar

Yiksek kan basinci erkekler ve kadinlar, gencler ve
yaslilar, zinde insanlar, bagka saglik sorunlari olan
insanlar ve diger bircok insan olmak lGzere tim

diinyada 1,28 milyar insani" etkilemektedir.

Saglik riskleri nelerdir?

Yiksek kan basincini bu kadar tehlikeli kilan cogu
zaman isaret vermemesidir, dolayisiyla bu hastalida
sahip olsaniz da bunu bilmeyebilirsiniz." Bas agrisi,
burun kanamasi ve nefes darligi dahil olmak Gzere
semptomlar (meydana gelirlerse) hafif veya siddetli
olabilir! Bu hastaliga sahip oldugunuzda kalbiniz
daha yogun calisarak asagidaki riskleri artirir:

%\ Kalp krizleri? Kalp oo
yetmezligi

6@ inmeler? G‘jf‘@ Bobrek

yetmezligi®

Bu riskler 6zellikle de yiksek kan basincinizin tedavi
edilmeden birakilmasi durumunda ¢ok ciddidir.



Hangi tedaviler mevcut?

Uzun bir stire boyunca ylksek kan basincini tedavi
etmenin tek yolu beslenme ve egzersiz gibi yasam

tarzi degisiklikleri ve ilaclard.

GUnUmuzde ise Medtronic Symplicity™ kan basing
prosedirl adi verilen bir yaklagim daha mevcuttur.
Bu, glivenli ve etkili oldugu kanitlanmis, tek ve
minimal invazif bir prosedtrdur. +-¢

Advers olaylar sinirlayici olmaksizin morarmayi ve

agriyi icerir. Sonuglar farkhlik gosterebilir.

Yasam ilaglar
Tarzinda g
Degisiklikler

—+—
Symplicity Kan
Basing Prosediirii

WWW. bIoodpressureprocedure com

Gercek hasta resimde gosterilmemektedir.
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Burada yer alan bilgiler tibbi tavsiye degildir ve doktorunuzla
konusmanin alternatifi olarak kullanilmamalidir. Endikasyonlar,
kontrendikasyonlar, uyarilar, nlemler, advers olaylar ve daha
kapsamli bilgilerle ilgili olarak saglik uzmaniniza bagvurun.
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Burada yer alan bilgiler tibbi tavsiye degildir ve doktorunuzla konusmanin alternatifi
olarak kullanilmamalidir. Endikasyonlar, kontrendikasyonlar, uyarilar, énlemler, olasi
olumsuz olaylar ve daha kapsamli bilgilerle ilgili olarak bir tip uzmanina basvurun.
Onemli: Tiim talimatlar, endikasyonlar, kontrendikasyonlar, uyarilar ve énlemler

icin her zaman trinle birlikte verilen KullanimTalimatlarina/Elektronik Kullanim
Talimatlarina bakin.
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