
Yüksek kan 
basıncı hakkında 
gerçekleri 
öğrenin.
Riskleri ve bunları 
düşürmeye 
yönelik tüm 
yolları öğrenin.



Yüksek kan basıncı nedir?
Kan basıncı kanın arterlerinize ne kadar kuvvetli 
baskı uyguladığını ölçer. İki farklı günde 
140/90 mmHg veya üstü olarak ölçülmesi 
durumunda "yüksek" kabul edilir.1

Doktorunuzla konuşun ve 
kendinizi kontrol ettirin
Kendinizde veya bir yakınınızda yüksek kan basıncı 
olduğunu düşünüyorsanız ölçüm yaptırmak için 
doktorunuzla konuşun ve rakamlarınızı düşürmeye 
yönelik tüm yollar hakkında bilgi alın.

www.bloodpressureprocedure.com

Başlamak  
için tarayın

Gerçek hasta resimde gösterilmemektedir.



Yüksek kan 
basıncınızı 
anlayın
Yüksek kan basıncı (aynı zamanda 
hipertansiyon olarak da bilinir) tüm dünyada 
oldukça yaygın bir sağlık sorunudur. Çoğu 
zaman semptom göstermez ancak ciddi 
sağlık risklerine yol açar.1

Yüksek kan basıncına ne yol açar?
Birçok faktör yüksek kan basıncı geliştirme 
riskinizi artırabilir.2

	 Kontrol edebileceğiniz faktörler

•	 Beslenme

•	 Egzersiz

•	 Sigara içimi

	 Kontrol edemeyeceğiniz faktörler

•	 Aile öyküsü

•	 Irk/etnik köken

•	 Yaş

•	 Cinsiyet

•	 �Diyabet ve böbrek hastalığı gibi kronik 
hastalıklar



>1 milyar
Yüksek kan basıncı erkekler ve kadınlar, gençler ve 
yaşlılar, zinde insanlar, başka sağlık sorunları olan 
insanlar ve diğer birçok insan olmak üzere tüm 
dünyada 1,28 milyar insanı1 etkilemektedir.

Sağlık riskleri nelerdir?
Yüksek kan basıncını bu kadar tehlikeli kılan çoğu 
zaman işaret vermemesidir, dolayısıyla bu hastalığa 
sahip olsanız da bunu bilmeyebilirsiniz.1 Baş ağrısı, 
burun kanaması ve nefes darlığı dahil olmak üzere 
semptomlar (meydana gelirlerse) hafif veya şiddetli 
olabilir.1 Bu hastalığa sahip olduğunuzda kalbiniz 
daha yoğun çalışarak aşağıdaki riskleri artırır:

Kalp 
yetmezliği2Kalp krizleri2

Bu riskler özellikle de yüksek kan basıncınızın tedavi 
edilmeden bırakılması durumunda çok ciddidir.

İnmeler2 Böbrek 
yetmezliği3



İlaçlar

Symplicity Kan  
Basınç Prosedürü

Hangi tedaviler mevcut?
Uzun bir süre boyunca yüksek kan basıncını tedavi 
etmenin tek yolu beslenme ve egzersiz gibi yaşam 
tarzı değişiklikleri ve ilaçlardı.

Günümüzde ise Medtronic Symplicity™ kan basınç 
prosedürü adı verilen bir yaklaşım daha mevcuttur. 
Bu, güvenli ve etkili olduğu kanıtlanmış, tek ve 
minimal invazif bir prosedürdür. 4-6

Advers olaylar sınırlayıcı olmaksızın morarmayı ve 
ağrıyı içerir. Sonuçlar farklılık gösterebilir.

Yaşam 
Tarzında 

Değişiklikler

Gerçek hasta resimde gösterilmemektedir.

Şuradan başlayın:
www.bloodpressureprocedure.com
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